
Riassunto: Il brano tratta della preparazione per la Prima Comunione, con un focus sulla gioia della 

Messa come festa con il Signore. Si riflette sul riconoscimento di Gesù nella frazione del pane e si 

sottolinea l'importanza di vivere la Messa come incontro personale con lui. La croce è presentata 

come simbolo di rifiuto del mondo per seguire Gesù. Si discute anche del corpo spirituale e della 

necessità di essere testimoni di conversione e perdono, iniziando dalla propria vita. Il testo si 

conclude con una preghiera per i bambini che si preparano alla Comunione, invocando guarigione e 

la presenza dello Spirito Santo.


